
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ogłoszenia ze Wzgórza Miłosierdzia 

Posługę duszpasterską  

w Veronie pełnią Salwatorianie SDS  

23 Crestmont Rd; Verona, NJ 07044Tel: 973 746-8770 

Email: veronasds@gmail.com 

www.veronasds.com 

 

Nabożeństwa i Msze św. w okresie  Wielkopostnym: 

 
 Środa popielcowa 18 luty Msze św. o godz. 8:00AM oraz 7:00PM. 

 

Niedziela o godz. 10:30 AM  Gorzkie Żale  

Msze św.: godz. 8:00AM oraz 11:00AM 

  

 Msze św. w tygodniu:  

 poranne od poniedzialku do piątku o godz. 8:00AM 

 środa: 6:00PM wystawienie oraz nowenna do św. Józefa. Msza św. godz. 7:00PM 

 

Piątek: godz. 6:00PM wystawienie, 6:30PM Droga Krzyżowa  

po Drodze Krzyżowej Msza św. (pierwszy piątek miesiąca rożaniec  

po Mszy św.) 

Niedziela: o godz. 10:30 AM  Gorzkie Żale  

Msze św.: godz. 8:00AM oraz 11:00AM 

 

19 marca przypada uroczystość św. Józefa Oblubieńca Najświętszej Maryi 
 Panny. 

Msze św.: godz. 8:00AM oraz 7:00PM 

 

 Rekolekcje w Wielkim Poście od 27 marca do 29 marca 

 Rekolekcje poprowadzi Ks. Krystian Golisz SDS (Salwatorianin) 

 27 marca piątek: godz. 6:00PM wystawienie, godz. 6:30PM Droga  Krzyżowa, 
 Msza św. z nauką rekolekcyjną godz. 7:00PM 

 28 marca sobota: Msza św. z nauką rekolekcyjną godz. 8:00AM oraz 5:00PM 

  29 marca niedziela: 

 godz. 8:00AM procesja z palmami/ Msza św. z nauką rekolekcyjną 

 godz. 11:00AM Msza św. z nauką rekolekcyjną 

 

 Okazja do spowiedzi przed każdą Mszą św. 
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 Środa Popielcowa rozpoczyna okres czterdziestodniowego przygotowania do 

największej chrześcijańskiej uroczystości - Świąt Paschalnych. Wielki Post, bo tak nazywa 

się ten okres, trwa do początku liturgii Mszy Wieczerzy Pańskiej sprawowanej w Wielki 

Czwartek. 

W Środę Popielcową - zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego 

- obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych i post ścisły (trzy posiłki w ciągu 

dnia, w tym tylko jeden - do syta). Prawem o wstrzemięźliwości są związani wszyscy 

powyżej 14. roku życia, a prawem o poście - osoby pełnoletnie do rozpoczęcia 60. roku 

życia. Prawo kanoniczne nie nakłada na wiernych natomiast obowiązku uczestniczenia w 

tym dniu w Eucharystii (chociaż jest to powszechną praktyką, z której nie powinno się 

rezygnować bez ważnej przyczyny). 

Sam zwyczaj posypywania głów popiołem na znak żałoby i pokuty, celebrowany w 

Środę Popielcową, znany jest w wielu kulturach i tradycjach, m.in. w starożytnym Egipcie, 

u Arabów i w Grecji. W liturgii pojawił się on w VIII w. Pierwsze świadectwa o święceniu 

popiołu pochodzą z X w. W 1091 r. papież Urban II wprowadził ten zwyczaj jako 

obowiązujący w całym Kościele. W tym też czasie ustalono, że popiół do posypywania 

głów wiernych ma pochodzić z palm poświęconych w Niedzielę Palmową poprzedniego 

roku. 

 

  

Post, modlitwa i jałmużna  

są trzema filarami w życiu dobrego katolika, intensywniej zaś w Wielkim Poście. Wedle 
tradycji biblijnej poszczenie pomaga przeciw pożądliwości oczu i ciała, modlitwa - przeciw 

pysze i żądzy władzy, bo daje pokorę, zaś jałmużna - przeciw bogactwom i używaniu 
żywota. Pamiętajmy, że te uczynki i modlitwy pokutne mają umartwiać nas, a nie innych. 
Choć może ciału są nieprzyjemne, jednak oczyszczają nas i zbliżają do Pana, przynosząc 
ostatecznie duszy wielką radość. Mamy je, choćby nie wiadomo jak ciężkie, ofiarować 

Bogu w duchu miłości, inaczej ich zasługa będzie niewielka. Pokuta ma być autentyczna, 
wedle słów Pańskich: "Nawróćcie się do mnie całym sercem..., ale rozdzierajcie serca 
wasze, a nie szaty" (Jl 2,12). Nasz trud się opłaci - przez wielkopostne umartwienia i 

wyrzeczenia do radości zmartwychwstania! 

 

19 marca przypada uroczystość św. Józefa Oblubieńca Najświętszej Maryi Panny. 
Człowieka niezwykłej wiary, która pozwoliła mu dokonać dobrego wyboru i ponieść 

wszelkie jego konsekwencje. „Wiara karmiąca się modlitwą – oto najcenniejszy skarb, jaki 
przekazuje nam św. Józef. Jego śladem poszły pokolenia ojców, którzy dzięki przykładowi 

prostego i pracowitego życia zaszczepili w duszach swych dzieci nieocenioną wartość 
wiary, bez której wszelkie inne dobro narażone jest na ryzyko. Już teraz pragniemy gorąco 

zapewnić o naszej szczególnej modlitwie w waszych intencjach. 

Nowenna do św. Józefa od 10 marca do 18 marca. 
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